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お洒落なシティ感覚 ケアタウン飛鳥 
節分の日 

 

２月３日は節分。飛鳥では的あてゲームで鬼退治しました。利用者の

皆さま鬼に向かって思いっきり球を投げていました。 

 

本来であれば鬼に変身したら面白そうだなと思うスタッフの S 君がい

たはずだったんですが、この日は夜勤明けだったそうです。 

 

来年こそはＳ君の鬼の姿を見てみたいものです。 

 

 

ＮＥＷアイテム 

飛鳥に新しい遊び道具が増えました。玉入れセットです。色とりどりのボール

をかごの中に入れていくゲームです。 

 

写真に写っている利用者のＴ氏、とても楽しまれていた様子でボールが、かご

の中に入った時はとても笑顔でした。 

 

 

 デイサービス陽だまり 

2/16 ドライブ 

ソフトバンクのキャンプを観に、生目の杜運動公園に行ってきました。 

球場内はほとんど風もなく、天気にも恵まれ、絶好のキャンプ日和で 

した。 

知っている選手もほとんどいないので、楽しんで頂けるか心配でした 

が・・・ 

工藤監督の姿を見つけたとたん、最前列へ・・・ 

とても満足して頂けたようでした。 

 

２/１９ ドライブ 

 この日は大淀川学習館に雛山を観に行ってきました。 

 女性利用者様限定ドライブでしたが、行き帰りの車内では 

 色んな話で盛り上がり、女子会の様でした。 

 帰りの車内で、陽だまりに近づくと囁きの声が・・・ 

 「もっと遠くに行こうや。帰るのは早いが・・・」 

 「魚釣りに行こうや。」 

 などなど。やはり、外出は楽しいですね～。 

 今度は、弁当持って朝からドライブに行こうと思います。 

 

２/２３ マジックショー 

誕生会にマジシャンをお呼びして、マジックショーを開催。 

皆さん興味津々に見ておられ、時々「オー」という歓声が沸き起こってい

ました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛鳥では月・水・金の午後から南ホールでレク活動やＤＶＤ鑑賞を行っています。この日は風船バレー

やターゲットボールゲームを行いました。 

来月は春が近づく頃。園内散歩をして春を探したり、新たな試みとしてドライブを企画したり、場所は

日南海岸方面に行きたいなと考えています。お楽しみに！！ 

訪問看護からのお知らせ 

 インフルエンザが流行しています。インフルエンザから身を守るための自己管理方法を紹介します。 

①正しい手洗い（ウイルスは石鹸に弱いため効果的です）②十分な睡眠とバランスの良い食事③適度な

湿度を保つ（50～60％）④人混みや繁華街への外出を避ける 

この時期、感染せず乗り切りましょう！自分の身は自分で守る！！ 

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り 

 最近の介護保険の話題といえば介護離職率ゼロです。介護離職を、時々勘違いしている方がいるので説

明しますと、働いている方が親の介護のために仕事を辞めることを介護離職といいます。介護現場で働い

ている方の離職ではないということです。自分たちケアマネージャとしては、親の介護で仕事を離職する

ことが無いように責任をもって対応していきたいと思っています。 


