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ケアセンターさくら便り
　今回は、勉強会について報告したいと思います。3⽉に「認知症
基礎研修」に参加した、⽥村貴⼦⽒による研修報告を受けました。
　認知症の原因疾患、症状別に⼤まかに4つに分類されることなど住宅型有料老人ホーム ケアタウン飛鳥
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家族懇談会（未定）、焼き芋

新田原基地航空祭（前日）、クリスマス会、もちつき大会

２０１７年
4月号

有限会社　聖
社是

「利他の心」

焼肉会

7月

8月

9月

10月

11月

花見、マグロ解体ショー（未定）

花菖蒲観賞、こいのぼり運動会

アジサイ観賞、バイキング

そうめん流し

職員・家族との交流会（未定）

新年会、初詣

節分、寿司パーティー

ひな祭り、花見

その他にも、季節を感じ、ホームでの生活が豊かなものになるよう、職員一同できる限りのことに精一杯取
り組んでいきたいと考えています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。＊こんなことしたい！！〇〇
に行きたい！！等ありましたらどしどしご意見お寄せください！！あなたの願い叶えます！！
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寿司パーティーに参加しました

最近は生の魚を食べられる機会のすくない利用者様たち。
皆さん握りたてのお寿司を久しぶりに食べられ喜んで頂けたと思います。

☺誕生会をしました☺

社長による職員紹介
～CLUBヒジリ～当店自慢のナンバー1ホステス！！笑。みたいな入社２年目の介護職、三枡未夏さんの
ご紹介です。ご覧のとおり、金髪に持ち物は基本ピンクの派手派手！！でもいいんです、心がとってもやさ
しいんです 毎日必ず全利用者様と関わりを持つと決め 笑顔と笑い声が絶えない彼女 来年こそは介護
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3月

秋祭り、敬老会
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の講義を受け、疾患別の特徴や対応の仕⽅を学ぶことができまし
た。とくに、認知症の⽅は何もわからなくなってかえって幸せだと
⾔われるが、認知症の初期の頃から重度になっても不安がってし
まう⺟をみて胸がとても痛んだという内容を聞いて、改めて利⽤者
様との関わり⼤事にしていきたいと思いました。

住宅型有料老人ホ ム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘
デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
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しいんです。毎日必ず全利用者様と関わりを持つと決め、笑顔と笑い声が絶えない彼女、来年こそは介護
福祉士取得を目標にすでに勉強をスタートしているという。休日は買い物に出かける事が多く、お決まりの
派手派手なギャル服を物色しているらしい。そんな彼女、心が広く、謙虚な女性に最近憧れているが理想
と現実のギャップに頭を悩ませているらしい・・。まだまだ２０代前半、言葉遣いや応対でご迷惑をお掛けす
ることがあるかもしれませんが、彼女なりに精一杯仕事に取組み、日々成長しています！！どうぞ温かく見
守ってあげてください！！笑。　その「優しい心」をこの先も持ち続けてほしい。
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お洒落なシティ感覚　ケアタウン飛鳥

寿　司　パ　ー　ティ　ー

　3月11日に寿司パーティーが行われました。寿司ネタはマグロ、鯛、穴子、タマゴ、エビと大人
気のネタばかり！普段なかなか生の鮮魚を食べる機会がなかったので、久々にお寿司を食べ
た利用者の方もいました。中には１０貫食べた方もいたようで！利用者のKさんは「いやぁ～最
高に美味しかったわ。鯛とかマグロをたくさん食べたよ。今度は日本で有名な職人を呼んで、極
上のお寿司を食べてみたいね。」と満悦な表情でおっしゃっていました。皆さんの食べている表
情を見ていて、とても幸せそうでした。この日はいい思い出になったのではないかなと感じまし
た。

　この時期は別れと新しい出会いの季節。そして桜のシーズンでもあります。４月
７日には、さくら壮、飛鳥、デイの合同で加納地区交流センターにて花見の企
画を予定しています。しかし宮崎の桜の開花がどうやら遅れているんだとか！花
見が行われるころには満開の桜になっていることを願いましょう。ぜひ楽しんで
頂けると幸いです。

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
経管栄養について知りたい。どんな種類があって、どんな時に利用をするのか？教えて欲しい。                                                          経管栄養とは、口
から栄養を摂取出来ない方に対して管を挿入し栄養摂取する事です。種類としては何種類かあるのですが、主なものとして①経鼻胃管栄養法（鼻から管を入れ
る）②胃瘻栄養法（直接胃に入れる）というものが主流です。
①経鼻胃管栄養法…メリットとしては、時間を要さず簡単に栄養を入れることができる。デメッリトとしては、自分で抜去しやすい、誤嚥性肺炎のリスクが高
い 管が汚染しやすく胃管を介しての感染のリスクが高くなる 下痢をおこしやすい 管による違和感や苦痛が大きいなどがあります

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り 福祉用具のレンタルに関して、今回は説明したいと思います。
要支援1・2、要介護1の方は原則的に下記の福祉用具はレンタルできません。
1.車いすおよび車いす付属品　2.特殊寝台(介護ベッド)および特殊寝台付属品　3.床ずれ防止用具および体位変換器　4.認知症老人徘徊感知器　5.
移動用リフト
要支援1・2、要介護1・2・3の方は原則的に下記の福祉用具はレンタルできません。

３月に誕生日を迎えた河野様。今年もお友達の皆様が慰問に訪れて下さいました。
歌に踊り、トークと盛りだくさん。他の利用者様やスタッフも一緒に「黒田節」を踊り、おおいに盛り
上げて下さいました。

始まる前は皆さん静か
に座って待っておられま
すが、開始の合図と共
に風船が高く舞い上が
ると、とても真剣な面持
ちで風船を追いかけら
れます。
「あ～っ、そっちそっち」
「ほらいったよ」
「いけーっ」
などなど、掛け声と笑い
声が入り混じりながら
皆さん大暴れです。

今月のおやつ作りは、「フルーツフル―チェ」。
あま～い匂いに誘われながら一生懸命に苺と桃
缶を切ってもらいました。フルーツの盛り付けで
は、女性利用者様数名がテーブルまで来て皆さ
ん一緒に盛り付けをして下さり、「苺が倒れた
が・・・」「苺が一個多いが・・・」などなど、　色々と
お忙しい様子でした。
簡単なおやつ作りでしたが、味の方は好評で、皆
さんとても喜んでおられました。

お肌が乾燥する季
節。お肌の潤いを
保つべく、皆さん
で潤いパックをし
ていま～す。冷～
んやり、気持ちい
い～。
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風船バレー ビューティー

誕生会

おやつ作り

い、管が汚染しやすく胃管を介しての感染のリスクが高くなる、下痢をおこしやすい、管による違和感や苦痛が大きいなどがあります。
②胃瘻栄養法…メリットとしては、自分で抜去するリスクが少ない、管理が安易、自然な消化吸収であるため（寒天状にした栄養剤が注入しやすいため）下痢
しにくい、外見が気にならない、苦痛が小さい（注入時間が短い）、管が短いため感染のリスクが少ない、状態によっては口からの摂取も可能。デメリットと
しては、手術が必要なため体の負担となる、胃瘻が完成するために合併症のリスクがある。という事があります。

1.自動排泄処理装置（尿のみを自動的に吸引する機能のものを除く）
このように、介護度が低い方は原則的に上記内容のようにレンタルが出来ないことになっています。理由としては、平成18年4月から、軽度者（要支援１・２、要介護１）につい
て、その状態像から使用が想定しにくいとのことで保険給付の対象外となりました。ただし、種目ごとに必要性が認められる一定の状態にある人については、保険給付の対
象として福祉用具貸与が行われます。一例をあげれば、歩行はできないが車椅子があればトイレも一人でいけるしある程度の身の回りのことが出来る方がいらっしゃいま
す。そういった方は、歩行ができないので車椅子のレンタルができることになります。このように、絶対に利用ができないわけではないのでケアマネージャーにそのつど相談し
てください。根拠をもって説明をしてくれると思います。


