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ケアセンターさくら便り
 当事業所は住宅型有料老人ホームさくら荘とケアタウン飛
鳥に入所されている方々へのサービスを行っています。現
在、訪問介護を利用されている方は合計で４４名となっていま
す。高齢による身体機能の低下や転倒などによる骨折等で介
助が必要となることもあります。環境の変化に、すぐには慣れ
ない事で不安を感じたりと精神面の影響も多からずあります。
職員は家族になることはできませんが、利用者様が不安を感
じる事がないように言葉かけや対応を心がけています。
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～二胡演奏会～

　今月さくら荘ではスタッフのご友人がはるばる田野から（笑）ボランティアで来てくださり、二胡
の演奏会を開催しました。二胡とは中国の伝統的な楽器で２本の弦のみで演奏するのが特徴で
す。今回は５名の奏者で同時に演奏し、日本の童謡や歌謡曲など６曲ほど演奏してくださいま
した。日本の曲を中国の音色で聴くことができ、懐かしさもあり、不思議な感覚で皆さんうっとり
と聴き入られていました。

社長による職員紹介
今回はケアタウン飛鳥の介護職、渡邊雄二さんの紹介です。初めての介護職として当社に入社さ
れて１年が経過した渡邊さん。若くしてご両親の死を経験し、病気で苦しんでいる姿を見て何もし
てやれなかった後悔の想いがあり介護職に転職した。１年が経過するが確かにきついこともある・・
しかし、「ありがとう」という利用者様からの声でいつも励まされているし、自分なりに達成感を感じ
ているという。そんな渡邊さんの休日は海外のサッカーチームACミランの情報や試合結果をケー
タイでチェックしたり、２人の息子さんとキャッチボールや長男さんの陸上の練習に付き合っている
という。奥様のいない時間には食事や洗濯なども自ら行うとってもいいパパだ。そんな彼は今後経
験を積んで介護福祉士取得に挑戦したい！！そして「あんたじゃないとだめやとよ」と言って頂け
るような自分にしかできない介護を目指したいと言ってくれた。想いはきっと叶う！！今後の渡邊さ
んに乞うご期待！！
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家族懇談会へのお誘い
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「利他の心」

昨年の様子

　今回の請求と一緒に家族懇談会への招待状が一緒
に入っていると思います。日時は１１月２５日１８：３０か
らを予定しています。

　家族懇談会では、形式張った会ではなく家族の想い
や施設への不満や入居者様との思い出などざっくばら
んに話ができるような会を計画しています。下記に
は、昨年の様子を写真で張っていますが、昨年以上
に良い会にしたいと思っています。

もし、時間がありましたらとは言わず
ぜひ、皆様の参加をお待ちしております！！



ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り

 75歳以上を対象に、免許更新時の認知機能検査を強化する改正道路交通法が、H29年3月から施行されてい
る。H28年には75歳以上の約16万人が免許を返納しており、今後も増える見通しである。
　厚生労働省と国土交通省は、交通機関の衰退した過疎地で免許を返納したり、買い物に困ったりしている高齢
者らの交通手段を充実させるために、介護保険制度の送迎サービスを活用する方針を決めた。今年度、介護保
険法や道路輸送法に基づく指針を改定し、来年度から市町村が実施することになっている。
　　免許を返納して、買い物や病院、遊び等に行けなくなると閉じこもりになってしまうので、これからは行政の
バックアップや地域住民の協力が必要になってくるでしょう。

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
  これから、徐々に寒くなってきてノロウイルス（感染性胃腸炎）の季節になってきますが結局ノロウ
イルスてなんですか？また、生活する上で注意点はなんですか？
　ノロウィルスとは主に11月から3月にかけて胃腸炎を引き起こすウィルスです。少量のウィルスでも
発症し、感染の強いウィルスなので特に集団生活の場では注意が必要となります。感染原因としては、
感染者の吐物、便からの感染や感染者の手などから食品に付着し摂取する事による感染、生や加熱が不
十分なカキなど二枚貝を生で食べる事によって感染します。予防法は手洗い、換気ですが、最も重要な
のは流行期に感染者との接触を避けることが一番です。インフルエンザ、感染性胃腸の時期になります
ので、注意して下さいね。
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お洒落なシティ感覚　ケアタウン飛鳥

　ある１０月の晴れた日、「今日は外が気持ちいいから周辺を散歩しよう」との事で利用者数名で
園内散歩をしました。この日は１０月としては珍しい夏日で、心地よい風も吹いていました。飛鳥
の駐車場周辺は植木鉢の花が色鮮やかに咲いていて「花がとても綺麗だね」と利用者の方が
言ってました。１１月は紅葉のシーズン。宮崎の山間部ではもみじやカエデ、イチョウなど色づき
始めているみたいです。飛鳥周辺でも小さな秋が見つけることができるといいなって思います。

 ある日の昼食に変わった物が！なんとハンバーガーに唐揚げにフライドポテトでした。皆さん「なんじゃ
こりゃ？」と最初は不思議そうに見つめていましたが、食べてみると「美味しい」や「初めて食べた」など
声が。中にはハンバーガーをペロリと平らげた方もいて「もう一つないの？」の声もあったようです。ハン
バーガーの歴史はアメリカで１８世紀ごろに誕生されたといわれ、今やアメリカの国民食であり、ファース
トフードの一つとされています。日本に出回ったのは１９７０年ごろ東京の銀座に日本マクドナルド１号店
が開店し、そこから一般化されたと言われています。現在ではご当地バーガーも誕生しており長崎の佐
世保バーガーや宮崎ではチキン南蛮バーガーがあります。

園　内　散　歩
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今月のおやつ作りは、「フルーツミックスクレープ」
皆さん「クレープって何？」と言われていましたが、いざ作り始めるとさすがベ
テラン主婦の皆さん。手際よくクレープの生地を作り、フルーツを切っていま
した。フルーツと生クリームを見ると「早よ食べようや」と待ちきれない様子。
やはり皆さん甘い物は大好きで、あっという間に無くなってしまいました。

春に皆で植えたお芋の苗が、いよいよ収穫の時期を迎えました。どれくらい大きなお芋に育ってい
るか、どれくらい沢山生っているか、ワクワクしながら畑に向かい、「楽しみやね～」「やっぱり焼き
芋やろかね」など、皆さんの夢は膨らむばかり。皆スコップ片手に、芋ほりスタート。「あら？小っ
ちゃいね～」「根っこか芋か分からんが」と、思っていたのとは随分サイズが違っていて、少しがっか
りした様子でした。もう少ししたら焼き芋を企画して、美味しく頂く予定です。

芋ほり

おやつ作り


