
平成30年度は、上記内容には無い行事も検討中です！！。
もっともっと皆様が楽しめるような施設運営を行っていきたいと思います。

ケアセンターさくら便り
平成30年4月より介護保険法改正により利用単位の改正がありまし
た

サービス利用基本単位
ご利用時間　20分未満　　変更なし
　　　　　　　　 20分から　29分未満　　　２７０単位　⇒２７３単位

（上記単位は特定事業所加算Ⅱ適応時、なお早朝深夜は上記単位に
25％加算、同一建物の利用者20人以上にサービスを行う場は１０％減算に
なります。）

有限会社　聖

平成30年4月1日　1

社是

「利他の心」

花菖蒲観賞、こいのぼり運動会、一日ドライブ

アジサイ観賞、バイキング

そうめん流し

有限会社　聖

平成30年度の年間行事予定

花見、一日ドライブ平成30年4月

5月

6月

7月

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）
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社長による職員紹介
今回はケアタウン飛鳥の介護職、鈴木由美子さんの紹介です。県外から帰省後、両親や姉が介護
職をしており、やりがいがありそうな仕事だと思い介護の世界に飛び込んだ。17年ほど病院の介護
職として勤務した後、利用者様とレクなどを通して深い関りができる施設勤務を希望しH26年に当
社に入社された。実際は時間に追われることも多いが、できるだけお話をしたり、寄り添えるように努
めているという。そしてなによりも「この仕事が好きです」と断言する。そんな鈴木さんの楽しみは会
社の飲み会に参加することと前職の介護仲間６名で構成された女子会で定期的に一泊旅行に行く
ことだ。九州はほぼ制覇したらしく、次は海外！！と夢を膨らませている。そして女子会仲間で3代
目J　Soul　Brothersにもはまっており、去年ついに福岡ライブも行ってきました！！と嬉しそうに語っ
てくれた。現在は介護福祉士取得に向けて来月から実務者研修受講予定。とにかく一発合格を目
指して頑張りたいと思う。そして今の自分よりも少しでもスキルアップして一人でも多くの利用者様に
喜んでいただけるような支援ができる介護職になりたい！！と力強く語ってくれた。日々の梅酒晩

酌で息抜きしながら、仕事と資格取得に向けて頑張っていただきたい！！期待しています！！

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘
デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

鈴木　由美子

2月

3月

スイカ割り大会

秋祭り、敬老会

ひな祭り、花見

焼肉会

田野町の公園へさくらの花見に！！春が来た～春が来た～♪♪

8月

9月

10月

11月

12月

家族懇談会、焼き芋、一日ドライブ

クリスマス会、もちつき大会、新田原基地航空祭

新年会、初詣平成31年1月

節分、寿司パーティー（マグロ解体ショー）

４　平成30年4月１日 住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘 有限会社聖　広報誌 有限会社聖　広報誌

ケアホームさくら荘　家庭のぬくもりそのままに・・

天気もいい

し、気分最

高ー！！こ

んなさくら

は初めて

じゃ！！
きれいだね

～♪♪

心が和やか

になります

ね～♪♪
ちょうど

満開で

よかった

ね～♪♪

みんな早く

見に来んと

散るど～。

花言葉は「優美な女性」わたしにぴった

りでしょ♪♪



　今月のおやつ作りは『蒸し
パン』　生地作りから始めま
したが、皆さんとても慣れ
た手つきでシャカシャカとか
き混ぜていました。さすが
主婦！！
　男性の皆様も意外と慣れ
た手つきでシャカシャカ頑
張って下さいました。一個
づつカップに生地を流し込
む時は、こぼさない様とて
も慎重に丁寧に。こういう
時に皆さんの性格が垣間見
えます。蒸してる時間がと
ても長く感じましたが、蓋
を開けてみると、とてもふっ
くらした蒸しパンが出来上
がり、見た目も味も文句な
し。最高～！！
※具材に甘納豆とアップルコンフォート
を入れているのですが、アップルコン
フォートは担当職員Ｙ，Ｔさんが自宅で
作ってきた手作りです。
女子力高～い！

平成30年4月１日　３デイサービス　陽だまり

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
 Q：訪問看護を利用したい時には、どこに相談したらいいですか？
 A：訪問看護を利用するには保険制度によって違うのですが、介護保険で利用する際にはケア
マネージャーに相談されるのが一番良いかと思います。医療保険でや、自費で訪問看護を利用
される方はまず最初に主治医や利用したい訪問看護事業所に直接ご相談されると良いかと思い
ます。以前にも紹介させていただきましたが、基本は介護保険での利用が優先となります。また
医療保険での利用は国が定める疾患のある方などになるので、わからない事があったらいつでも
お尋ね下さい。

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り
　ある研修に参加してきました。コミュニティのつながりを「資本」として捉える『ソーシャルキャピタル」という考え方です。
一般的な「資本（キャピタル）」とはなにかを生み出したり、事業活動を行うための元手で、資本に投資すると多くの「リター
ン」を手にしている。このソーシャルキャピタルとは人のつながり（ネッドワーク）を資本として捉える考えることで、欧米から始
まり世界中で研究されています。人々の協調行動を活発にすることによって、社会の効率化を高めることができる、「信頼」
「規範」「ネットワーク」といった社会組織の特徴を見ることができる。
　研究によると信頼と寿命関係において、他者への信頼が低い地域は死亡率が高い。信頼と格差の関係では他人へとの信
頼の低い国は格差社会になる傾向が強いという結果が出ています。
　宮城県の栗原市での追跡研究によると、人とのつながりが日常生活に影響が出ているとの結果があります。
　近年地域の結びつきや人間関係の希薄さが見られていますが、改めて、自分の地域はどうなのか考えてみませんか。

お洒落なシティ感覚　ケアタウン飛鳥

２　平成30年4月１日 　住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥 有限会社聖　広報誌 有限会社聖　広報誌

３月17日に誕生会を開催しました！！

皆様、素晴らしい踊り

にうっとりされていまし

た・・・・・

歌を披露してくださりまし

た！！

皆様口ずさみながら楽しそ

うに聞かれていました(^^♪

河野 シヅ様

大正１２年３月１５日生

毎日、他のご利用者の

方と洗濯物を畳んで頂

いたり、食後の食器を

片付けていただいたり

と助けて頂いています。

笑顔がとても素敵なシ

ヅ様☆これからも元気

に楽しくお過ごしくださ

い！！

四月三日には加納地

区交流センターにて

花見を予定しておりま

す☆ご家族の方も参

加できますので希望

される方は職員にお

声掛けください。

おやつ作り


