
　３月２６日、田野町へ桜の花見に出かけて来ました。
前日があいにくの雨だったので、天気と桜の花がとても心配でした
が、お花見当日は、雲ひとつ無い快晴。気温も少し暑いくらいでし
た。７～８分咲きでしたが、とてもきれいな桜の花に、しばらく見
入ってしまいました。空の下で桜の花を見ながら食べるお弁当は最
高。とても豪華でおいしいお弁当でした。食事の後は、皆でお昼
寝。ゆっくりとした時間のなか、とても気持ちの良い１日を過ごすこ
とが出来ました。

今年度は、各スタッフが「利用者様一人一人を笑顔にするようなエンターテイナーを目指します！」をコンセプト
にレク活動の充実を図っていく予定です。もっともっと皆様が楽しめるような施設運営を行っていきたいと思いま
す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エンターテイメント委員会より。

花見、一日ドライブ

魚釣り、花菖蒲観賞、こいのぼり運動会
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節分、寿司パーティー（マグロ解体ショー）

ひな祭り、花見
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４　平成31年4月１日 住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘 有限会社聖　広報誌 有限会社聖　広報誌

ケアホームさくら荘　家庭のぬくもりそのままに・・

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

ケアセンターさくら便り
　３月から柏田　愛さんが入社しさくら荘での勤務です。
よろしくお願いいたします。
　研修の申し込みを現職員全員行いました。「口腔ケア
の理解と実践」「皮膚トラブル＆ケア」「介護技術」「ケア
ビクス」「話を聴く力」等々…合わせて、介護福祉士を
目指して実務者研修を受講予定の職員もいます。４月
からの新入社員も増えますので職員一同気持ちを新た
に取り組んでいきたいと思います。

有限会社　聖

社長による職員紹介
今回は、デイサービス陽だまりの介護職、上田健太郎さんの紹介です。元々はパソコンで建
築図面を描いたり、販売前のゲームのチェックをするデスクワークをされていた彼。数年前
に宮崎に帰ってきて介護職をされているお母様と暮らし始め、日々の会話の中で介護の仕
事に興味を持ち、H３０年１１月～当社に未経験で入社された。初めはできないことを手伝う
事だけが介護とイメージしていたが、その方に寄り添う介護を見出した。働きながら初任者
研修も取得し、先々は介護福祉士を目指したいと意気込んでいる。そして、様々な介助に
当たる上で細かな気配りを意識し、自分の身内を預けても安心できるサービスを常に心掛
けているという。そんな上田さんの休日は、家でまったりゲームをする他、家庭菜園が趣味
で、ベランダでトマトやピーマンを育てているという。意外な一面を知った。今後も初心を忘
れず、向上心をもって仕事に取り組んで頂きたい。そして、ちょっぴりシャイな上田さん、絶
賛彼女募集中です！！清楚でガッキー似のあなた！！お待ちしています♪♪

上田　健太郎さん

お花見



昨年、ケアマネジャーの仕事に「処方されている薬の服薬状況を定期的に確認」が加わりました。正確に
内服できているか、飲まなかった薬が溜まっていないか、薬の副作用と思われる症状がないかなど、薬
に関したことについて確認致します。自宅でお一人暮らしをされており、5年ほど前から「いつか飲むかも
しれない」と余ってきた下剤や痛み止めなどが大きな紙袋1杯になっていた方からは、本人に同意を頂い
た上でかかりつけ医に相談し、現在は適量処方されて余って困るということはないようです。古くなった薬
は変性で毒性が増す事もあるので、一安心です。「お薬手帳」や「薬剤情報書」などでお薬の効果や副
作用なども確認していきますので、受診の際はお薬手帳持参などよろしくお願いいたします。

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
  3月より訪問看護へ新しいスタッフが入職しました。　看護師の税田晴美さんです。とっても優し
く以前、一緒に訪問看護師として私も仕事していました。患者さんからも人気があり施設スタッフ
からも頼りになる存在でした。私生活もやんちゃな二人の子供を育てる肝っ玉母ちゃんです。　ま
た一緒に仕事ができる環境にいれることがうれしく思います。新メンバーも加わり訪問看護をます
ます、充実させこれからも患者さんにとって良い看護やリハビリが出来るようにみんなで頑張って
いきたいと思います。

平成31年4月１日　３デイサービス　陽だまり

お洒落なシティ感覚　ケアタウン飛鳥

２　平成31年4月１日 　住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥 有限会社聖　広報誌 有限会社聖　広報誌

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り

大きな木
利用者様とご一緒に、花の絵の色塗り

や、壁に花を飾ったりして、２階玄関正面

の壁にある、大きな木に、四季折々の花

を咲かせております。お越しの際は、季

節を感じていただければと思っておりま

す。

今は、桜の花の作成中です。出来上が

ホットケーキミックス生地でミニハン

バーガーをつくりました！！「おいし

い」「また作りたい」との声が聞かれ、

みなさん大満足のご様子でした。

①まずは、

混ぜます。

よいしょ。

②人数分

に生地を

取り分け

て、丸く

して、、、

③生地

を平らに

して、形

を整えま

す。

④生地に

ハンバー

グを包み

ましょう。

⑤蒸し焼

きにして。

⑥できあがり♪ おいしくいただきました♥

３月8日、１９日に大淀川学習館と

文化公園にドライブに行きました。

外で飲むお茶は格別ですね。

空気も良くて、気持ちいい♬

イエーイ！！

ちょっとハイテ

ンション？（笑）

いつもより、美

味しそうに飲ま

れてますね☆


