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ケアホームさくら荘　家庭のぬくもりそのままに・・
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11月に西都原にコスモスを見に行きました。

令和元年度　有限会社 聖

家族懇談会

　今年度の家族懇談会は、初めて料亭で行いました。最初、計画の
段階ではどれくらいの方が来てくれるのか、、、、。不安の方が大き
かったのですが、実際に蓋を開けてみると大勢の家族に来ていただ
いて本当にありがたかったです。

　最初のうちは、皆さん、もちろんスタッフも含め緊張していました
が、徐々にお酒が入ってくると緊張もほぐれ色々な話を聞かせても
らったし、家族同士も色々な話が出来たのではないかと思います。

　今後も、スタッフと家族、家族同士が話をできる機会を今後も作っ
ていたいと思います。

参加された家族はもとより、今回は参加できなかった家族も
含め本当にありがとうございました。

　徐々に寒くなってきてはいますが、そんな寒さもふっとばし
たいと言われお弁当を持って西都原古墳群へコスモスを観
に行ってきました。そんなこんなで、寒さも有りましたが気持
ちも気温も暖かい感じで過ごせました（今後も風邪には注意
して行きたいと思います）。

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

ケアセンターさくら便り
 なんだか急に寒くなり長袖でないと過ごせなくなりまし
た。今年は例年よりも１ヶ月も早くインフルエンザの流行
が来ているということです。外出時のマスク着用、帰宅
後のうがい、手洗い、それとテレビで見た方もいらっしゃ
ると思いますが歯垢がウィルスを侵入、拡散しやすくす
るそうです。
利用者の皆様方の朝昼晩の食後の歯磨きの重要性を
感じました。継続して徹底していきたいと思います。

有限会社　聖

社長による職員紹介
今回は、入社されて約半年、ケアタウン飛鳥所属の坂元さんのご紹介です。奥様のお義父
様に癌が見つかり、奥様と協力して２４時間看病する為に夜勤のみの仕事を希望して介護
職となった。結果、４年間在宅でお義父様の介護をし看取りまで行った。その経験があるか
らこそ、利用者様を自分の家族のように接していける様に心掛けているという。元々は何も
わからず入った介護の世界、初めのうちは、利用者様の日々の変化に対応することが精一
杯。しかし、今では日々の変化のなかに新たな発見があったり、新しい一面が見れたりと楽
しみながら仕事が出来ているという。そんな彼の休日は、愛犬の散歩ともっぱら家にこもって
ゲームを楽しむことらしい。今年は実務者研修も受講し、来年は介護福祉士に挑戦する。今
後も福祉に係る様々な資格をとって知識を広めたいと意気込んでいる。新人なのに頼れる
坂元さん！！持ち前の元気と笑顔を武器に、利用者様やスタッフを幸せにしてくれることで
しょう。今後も期待大！！

坂元　秀夫さん



訪問看護ステーション翔からのお知らせ
 高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期接種について…６５歳以上になると、加齢とともに免疫力が低
下するため、肺炎球菌による感染症にかかるリスクが高くなります。また、重症化しやすいため、６
５歳を過ぎた方は肺炎球菌ワクチンによる予防が進められています。肺炎を予防するためには手
洗い、うがい、咳エチケット、手洗いをこまめに。栄養・睡眠・栄養状態が悪くなると免疫力が落ち
肺炎にかかりやすくなります。日本人の死因第３位。発症後に急激に症状が進むことがあります。
近年ではマウスケアも重要視されています。足の筋力と口腔ケアは今後、老年期をどう過ごすか
で重要になっていきます。

ケアサポートセンターひじりの介護保険便り
 　初めて介護保険サービスを利用する時、“説明と契約”は、ケアマネジャーの説明から始まりま
す。そして選んだ各サービス事業者から直接“説明と契約”を受けます。訪問介護、通所介護、
福祉用具、訪問看護、訪問診療、施設・・・。書類の多さに「よくもまあこんなに小さな文字でくどく
ど説明し、何回も文字（住所・名前）を書かせるのか」とつぶやかれたことがあります。きっと終了
時には、疲れはてていらっしゃったでしょう・・・。
　当居宅事業所では書類の文字を大きくする、署名欄を最小限にするなど改善をしました。今後
も、わかりやすい説明ができるよう努めていきます。

令和元年12月１日　３デイサービス　陽だまり

お洒落なシティ感覚　ケアタウン飛鳥
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今年も、皆様と一緒にクリスマスの飾り付けを行いました。

皆様、真剣に取り組んで頂きました。色とりどりのかざりが

出来上がり、華やかなクリスマスになりそうです🎄

食欲の秋！
みんなでハンバーガーを

食べました☆

芸術の秋！
みなさん、真剣に作品を

仕上げています。

目指せ、ピカソ！！

スポーツの秋！
風船バレーでハッスル！！

風船を追う目が本気です（笑）

日南海岸へドライブ
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読書の秋！
ミステリーにはまっている

そうです。


