
皆さんこんにちは。「介護のプロ委員会」です。

　介護のプロ委員会の勉強会は、2か月に
1回定期的に行っております。今後も利用
者様、家族様に安心していただけるように
努力していきます。

　私たち「介護のプロ委員会」は、利用者様に安心・安全
なケアを提供できるように、スタッフ全員の介護技術の向
上を目的として活動しています。今月は、「口腔ケアにつ
いて」というテーマで勉強会を行いました。講師は歯科衛
生士の冨満茉莉那さんです。口腔ケアの重要性や、効
果、実践、ポイントなど発表していただきました。口腔ケア
を適切に行い、いつまでも利用者様に「おいしく食べる」と
いう生きがいをお手伝いできればと思います。

令和2年8月1日　1有限会社　聖

OODA（ウーダループ）を実践することでプロ意識を高め、
常識にとらわれない変化に強い組織を創り上げよう！！
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～新型コロナウイルスによるお盆時期の外出について～
終息の兆しが見えないまま更なる感染が拡大しており当社でもより一層の感染予防を行っている
ところです。
基本的にはご家族の面会の禁止、出入り業者の制限、スタッフの不要不急の外出自粛、毎日の
健康管理と消毒を徹底しております。
そこで、これからお盆の時期となることで、外出の可否についてのお問い合わせを多くいただいて
おります。当社内で検討した結果、大変心苦しい判断ではありますが、接触者が県内・県外者と
関わらず全面的な外出の禁止（病院受診除く）を決定しました。諸事情お察し頂き、何卒、ご理解
ご協力のほどお願い致します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年7月31日　有限会社　聖　　池田　豪

7月19日昼食に吉野家の
親子丼が出ました！！

　普段、吉野家で食べる機会が
ないため、どうかな～と思ってい
たのですが、みなさん美味しい！
とモリモリ食べてくださいました。
見ている職員も食べたくなってき
ました。今日の夜ご飯、親子丼に

しようかな。。笑　
　　

　皆さんの意見を取り入れ、今後
も食事が楽しみに思っていただけ

るよう計画していきます。😊

（通所介護）　
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

ケアセンターさくら便り
　宮崎県内でのコロナ感染者数が日に日に増えていま
す。仕事や日常の生活にも支障が出てきています。ス
タッフの研修も中止や延期となっています。見えないも
のが相手ですが、自分たちにできる予防を行っていくし
かありません。利用者様とご家族の面会が十分な形で
出来ないことが気がかりですが、まずは健康な状態で
乗り切ることが出来るように頑張っていきましょう。ご心
配をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。

有限会社　聖

４　令和2年8月１日 住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘 有限会社聖　広報誌 有限会社聖　広報誌

利用者様が主役
社是

「利他の心」
～　利用者様の幸福、

そして全従業員の幸福を
追求する　～

第2回 ハンバーガーの日
夫婦で食べると，美味しい

いつもと違うから、

食欲も「出るわー」

東京では良く食べていたか

ら懐かしいのよねー

たまにはこんな昼食も良い

わね！

美味しかった～、



ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り
　春、全国の介護保険施設でご家族の面会が制限になりました。それ以降、みんなで頑張り、コロ
ナウィルス感染拡大は抑えられかと思いました。宮崎市の施設も面会制限が徐々に解除になり、
久しぶりにご家族とお会いになった利用者様の笑顔を見た時、心から安堵したのに・・・。もう大丈
夫かと思ったのに・・・。残念ながらワクチンが投与されない以上、集団で感染すれば一気に何十
人と増える様です。
  先が見えない不安の中、終息するまで、気が重いけど、気をたしかに持って、一日一日を過ごし
ていきましょう。

元気ハツラツ！陽だまりンC！
～　C＝ケア、コミュニケーション、チャレンジ　～

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
　連日、朝から暑い日が続いていますね。コロナ禍でマスクもして過ごす為に、さらに暑く感じてし
まいます。これからの時期は、暑さと湿度で体の水分を失いやすくなりますので、熱中症や脱水の
可能性も高くなります。対策をとって、予防していきましょう。寒いからとエアコンや扇風機を使わ
ずに生活される方もいらっしゃいますが、気づいた時には脱水症がかなり進行していたり、不適切
な水分補給のために脱水症が悪化してしまうこともあります。「あまり暑くないから、大丈
夫！！」と思わずに、定期的な水分摂取を心がけて、脱水・熱中症の予防に努めてください。

とにかく明るい飛鳥！！

２　令和2年8月１日 　住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥 有限会社聖　広報誌 令和2年8月１日　３デイサービス　陽だまり有限会社聖　広報誌

魚釣りゲーム開催！

午後から魚釣りをしました🐡

たくさん釣れて大満足でした。

魚釣りの後はたい焼きのおや

つを食べました。

よいしょっ
どれを釣ろうかなあ

釣れた♪

これじゃ！

鯛を釣った‼

たい焼き

美味しいです

新型コロナが早く

終息し、ご利用者

様が健やかに、そ

してご家族が安心

して過ごせますよ

うに・・・。

スタッフ一同


