
ケアセンターさくら便り
　先月、有限会社 聖より４月から通所介護を休
止し訪問介護へプランを移行する旨のお手紙
を同封させていただいております。
　４月に向けてのプラン変更を今月行うこととな
ります。（すでにプラン変更を行った利用者様も
おられます。）お忙しいと存じますが、ご協力お
願いいたします。
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社長による職員紹介
　今回は訪問看護ステーション翔の作業療法士、下屋恵美さんのご紹介です。高校３年生の時に
病気に掛かり、入院中にリハビリを受けた時に、この仕事に魅力を感じ、専門学校へ進学し資格を
取得した。最初に就職した病院では先輩方の厳しい指導やレポートに追われ心折れそうになった
が、次第に出来る事が増え、同期との繋がりもあったおかげで楽しんで仕事ができるようになった。
病院や施設で経験を積んでいくうちに退院後の自宅での生活をサポートしたいという気持ちが生ま
れ、当社の訪問看護へ転職した。
　利用者様の些細な変化やできるようになった部分に気づけるよう常に意識し、現場の介護職とも
情報の共有を心掛けている。プライベートでは、とにかく海が好きでよく散歩に出かけるという。特に
旦那様とホットサンドを持って出かける朝の海は最高なんだとか。そして、７月には第一子出産を控
えており、どきどきワクワクの真っ最中。まずは無事に出産することが目標で、今後は仕事と子育て
を両立し、幅広い知識と対応力のあるリハビリスタッフを目指している。優しさに溢れ、利用者様か
らの信頼も厚い彼女、今後の活躍と元気な赤ちゃんを期待したい！！

下屋　恵美さん

有限会社　聖

　今回の終末期の勉強会では
利用者様及びご家族様、介
護・看護スタッフが看取りに対
する共通の認識を持っている
事が大切だと感じました。また
利用者様やご家族様の希望を
何度もしっかりと確認し、その
人らしい最後を迎えるための
支援が必要だと感じました。

利用者様が主役
社是

「利他の心」
～　利用者様の幸福、

そして全従業員の幸福を
追求する　～

OODA（ウーダループ）を実践することでプロ意識を高め、
常識にとらわれない変化に強い組織を創り上げよう！！
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 私たち「介護のプロ委員会」は、利用者様に安心・安全なケアを提供出来
るように、スタッフ全員の介護技術の向上を目的として活動しています。今
回は２月１９日に行われた全体ミーティングで、終末期をテーマに勉強会をし
ましたので、その様子をご紹介します。

講師は訪問看護ステーション翔の看護界の
若きエース！外園　由香里さんです。

こんにちは介護のプロ委員会です。

僕が主役⁉

違うよね～

鬼は～

外～～!!

どうだ－っ！

皆さん美味しいですか～❓

豆まき＆寿司パーティー
さくら荘では節分にちなみ2月の2日は豆まきを、18

日はお寿司の振る舞いと、皆さんに喜んでいただけ

る企画を催しました‼



訪問看護ステーション翔からのお知らせ
 空気の乾燥や風が強いという気象条件から、山火事が発生しやすい時期です。実際、東日本では大規模な火災
が起こっています。いざ、このような火災に出くわしたとき、わたしたちはどのように対応したらよいでしょうか？火事
で恐ろしいのは、火炎より「煙」です。火傷によるものよりも、一酸化炭素中毒や窒息が原因で命をおとすことが少な
くありません。煙の中には、体に有害なガスが多く含まれています。その中には、水に溶けやすい性質のものも含ま
れているため、非難の際には、濡れたタオルやハンカチを使用することによって、体内に有害なガスが入ることを
最小限に防ぐことができます。一酸化炭素は、水に溶けにくい性質でこのような対処では防ぐことが出来ないため、
早期に非難するなどの対処がよいとのこと。災害に備え、日ごろから正しい情報を知っておくと安心ですね。

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り
　4月からの介護保険改正の情報が徐々にわかってきました。そのなかで、ケアマネージャーの利
用料金も変更になります。ただし、基本的には介護保険制度から支払われるため皆様には直接
的な金銭的な負担は無いです。また、それ以外の訪問介護・訪問看護・福祉用具等の利用料金
もUPします。上げ幅自体はそれほど大きくはないですが、トータルすると大きな金額になっていき
ます。また、利用票の交付時や担当者会議を通して介護保険のみとはなりますが利用料金の説
明を行っていきます。また、それに伴い重要事項説明書等の変更になりますので同時に説明をし
て行きたいと思います。
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とにかく明るい飛鳥！！
元気ハツラツ！陽だまりンC！

～　C＝ケア、コミュニケーション、チャレンジ　～
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