
3月 ひな祭り

今年度は、コロナ禍により外出がなかなか出来ない状況ですがレクリエーションや季節のイベントで充
実した日々が送れます様、私共エンターテイナーが努めて参ります♪♪

12月 クリスマス会、もちつき大会

令和4年1月 新年会、初詣

2月 節分、寿司パーティー（マグロ解体ショー）

6月 バイキング

7月 そうめん流し

8月 スイカ割り大会

9月 秋祭り、敬老会

10月 焼肉会

11月 家族懇談会、焼き芋

2021年度行事予定表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エンターテイメント委員会presents

4月 花見

5月 こいのぼり運動会

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

有限会社　聖
ケアセンターさくら便り
　長かった面会制限がようやく解除となりました。ご協力
ありがとうございました。面会時にはマスク着用、消毒、
玄関での面会簿記入、検温を継続してお願いいたしま
す。
　4月より通所介護が休止となり全利用者様が訪問介
護でのサービスとなりました。日々の過ごし方は今まで
同様、1Fの陽だまりホールでお風呂、ラジオ体操、レク
レーション等をしながら過ごして頂くこととなります。

～コロナと看取り～
県内の感染者数が減り、行動要請が緩和されたこともあり、現時点では当施設でも面会制限を解除しています。し
かし、第４波の始まりの可能性が高まっており、今後も制限を掛ける可能性があることをご理解ください。
面会制限中は、利用者様の不安も高まり、ご家族の皆様も会えない寂しさと不安でいっぱいだったと思います。そ
の中でも判断に悩み、迷ったのが終末期の方や状態が悪化ししている方への面会です。当施設は医療機関では
ありませんので、当然自由に面会でき、寄り添える自宅と同じ存在であるべきです。しかし、クラスターのリスク、高
齢者であるがゆえに重症化するリスクも伴います。ただ、会えずにお別れするのはあまりにも辛すぎます。そこで制
限期間中は、消毒の徹底と感染予防ガウンの着用にて面会して頂いたケースがありました。面会できたご家族か
らは一目会えてよかった、最後寄り添えてよかったと感謝のお言葉を頂きました。結果的にその後、感染者も出ず
に安心しました。今回の面会制限を通して、居るのが当たり前になっている家族の大切さや温もりを改めて考えさ
せていただくきっかけにもなりました。今後も責任を持って施設サービスを行っていくと共に、利用者様、ご家族のお
気持ちに寄り添える企業でありたいと思いますので、何なりとご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年４月１日　有限会社　聖　代表取締役　池田　豪

利用者様が主役
社是

「利他の心」
～　利用者様の幸福、

そして全従業員の幸福を
追求する　～

OODA（ウーダループ）を実践することでプロ意識を高め、
常識にとらわれない変化に強い組織を創り上げよう！！
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住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

ひな祭り

次回予告

私を花見に連れてって💖

きれいやねー



とにかく明るい飛鳥！！
元気ハツラツ！陽だまりンC！

～　C＝ケア、コミュニケーション、チャレンジ　～

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
 3月から、新しく入職された看護師の堺敬子（さかいけいこ）さんです。
３年間、東京の病院で看護師をされた後、熊本の訪問看護ステーションで2年間
努められたのち、ご主人の転勤で宮﨑に来られたのをきっかけに、当ステーション
へ就職してくださいました。休日は、デイキャンプや運動（テニス・バトミントン）、ボ
ルダリングなどをされたり、ゲームや漫画を読まれるなど、多趣味な面も♪
「シーガイアにも泊まりたい！」とのことで、ぜひ宮﨑をたくさん満喫していただきた
いなあと思います。訪問にうかがいますので、どうぞよろしくお願いいたします。

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り
　 ３年ごとの介護保険改正が４月に行われます。今回は一部の料金変更などに加え、「科学的裏付けに基づく介護（科学的
介護）」の仕組みを充実させる方針が出されました。なんだか難しそう・・・ですが、医療分野では「根拠（エビデンス）に基づく
医療」が３０年前より実施されています。
　感（情）や経験（個人差）ではなく、「根拠に基づく介護手法」で、尊厳を保った日常生活を支援する。そのために、市町村
や現場のデータを国保連を通し厚生労働省が収集分析、結果を戻された現場で活用し、さらにそのデータを国保連が集め
る。その循環で、介護の質が高くなっていく。まあ、今日明日結果がでる仕組みではないのでしょう・・・。
　　今ケアマネジャーができることとして、ご利用していただいている「介護の根拠」を、“利用票”や“計画書”で、正確にかつ
ていねいにお伝えしていきたいと思います。
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スタート！

月初めの体重測定

一生懸命にちぎり絵

をされています。
本気モードです。

１コマすすむ

きれいに飾られたひな壇の前

でひな祭りイベント

おとなの学校の授業風景

頭を活性化！2コマすすむ

カラオケで熱唱！

ノリノリで1コマすすむ

頑張っておられます。

卓上ホッケー！！

ボールを上手く打ち返そう！

体操の時間。

手足をしっかり動かします。

書道の時間

真剣に取り組んでおられます。
静かに映画鑑賞

1回休み

おやつ作り！本日はぼた餅です。

つまみ食いはダメですよ。
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ビューティの時間

爪を切りましょう

3月お誕生会

インタビューとビンゴゲーム！
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ドライブ

3月25日（木） 垂水公園

3月19日（金） 道の駅フェニックス


