
🐦ケアタウン飛鳥
　　　　令和３年１０月８日（金）

🌸さくら荘
　　　　令和３年１０月９日（土）長友　博文さん

　今年もコロナウィルス感染症の関係によりご家族のご参加
は遠慮させていただきたいと思います。
　「さくら荘」「ケアタウン飛鳥」それぞれの施設でプログラム
を計画し行う予定です。
　ラムネ早飲み競争や射的、ヨーヨー釣り、かき氷、綿菓子、
ステージでの出し物もあり、お祭りを楽しんで頂きたいと思っ
ています。

　面会制限は解除となりましたが、ご了承いただけると幸い
です。来月号で写真を掲載させていただきますので、楽し
みにしてください。

利用者様が主役
社是

「利他の心」
～　利用者様の幸福、
そして全従業員の幸福を

追求する　～

私たちが提供する仕事の価値を高めよう
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秋祭りのご案内

ケアセンターさくら便り
　宮崎市のコロナウィルス蔓延防止等重点措置が
解除となり、１０月１日より面会制限が解除となりまし
たが、面会時間の制限を設けさせていただきまし
た。１５分と短い時間ではありますが、ご理解いただ
けると大変ありがたく思います。
　ケアタウン飛鳥、さくら荘内に新しく職員紹介を掲
示しております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
よろしくお願いいたします。

有限会社　聖

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）　
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

社長による職員紹介
今回はケアサポートセンターひじりの管理者、長友博文さんのご紹介です。現場の
介護職からケアマネを取得し、平成２２年に当社へ入社した。１２年目に突入した長
友さん、ケアマネとして介護保険制度の情報や新たな取り組みなど様々な情報を
社内に持ち込んできてくれる。そして社内では「長友電気」と裏で言われるくらいパ
ソコンや電気関係に詳しい。何かあれば長友電気！！はスタッフ間の共通認識
だ。しかも、普段の仕事よりも目が輝く…笑。そんな長友さんは３人のお子さんと奥
様の５人家族。休日はキャンプやボルダリング、サーフィンなどを家族で楽しむのだ
とか。多趣味というかとにかく好奇心旺盛でチャレンジする姿勢はいつも見習いた
いと思っている。今後もケアマネージャーとして中立な立場で利用者様に適切な
サービス提供を続けて頂きたい。

敬 老 会

９月２５に敬老会を行いました。

日頃の感謝を込めてメッセージ付き

の色紙をプレゼントしました。

利用者の皆様とても喜ばれていまし

た。



デイルーム　陽だまり

すぐやる！よく見る！考える！
元気ハツラツ！陽だまりンC！

～　C＝ケア、コミュニケーション、チャレンジ　～

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症が猛威を奮っています。お盆などの長期休暇の影響も少しず
つ下火には、なっていますが・・・今回はブレイクスルー感染（打ち抜き感染）についてです。
ブレイクスルー感染とはワクチンを接種した患者が、そのワクチンが予防するはずのものと
同じ感染症に罹ってしまうことを指します。簡単にいえば、ワクチンがその目的とする病原
体に対する免疫を提供出来ない場合に発生するものです。多くの場合は予防接種を受け
た患者の感染症は自然に感染した場合よりも症状が軽く、期間も短くなります。

ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り
　　市役所からは、介護や医療保険に関するいろいろな書類が届きますが、引き出しやバッグな
どであふれてくると本当に大切な書類がわからなくなることも多いものです。先日、私の父が過去
３年分の“後期高齢者医療被保険者証”を重ねて財布に入れているのを発見！記念でとっている
わけではなかった様なので、父と相談し、期限が過ぎている保険証は破って捨てました。父は更
に薄くなった財布をみて寂しそうでしたが・・・（笑）。もし、お手元の保険証や書類を処分してよい
か迷われる際には、ケアマネジャーにご相談下さい。
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今回は、漢字【部首】の勉強をしました！！

共通している漢字は何かな・・・

おとなの

学校

おやつ

作り

イタリア発祥の【マリトッツオ】を

作りました！！

生クリームでホイップ作り・・・

パンにはさんで・・・

出来上がり・・・

皆さん、ホイップづくりに苦戦してました！！

出来あがったクリームをパンに挟むときは「好きな量を」と言

うと、多くする方や控えめな方も・・・ 個性が出てました(笑)

食べる時はクリームを挟みすぎて顔にクリームをたくさんつけ

られている方もおり、皆で笑われておりました！！

初めて食べる方がほとんどでしたが「おいしい・おいしい」と好

今年で１００歳になります。


