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　広報誌は聖の３Ｋ（希望・輝き・感動）委員会を中心に全職員の力を借りな
がら作成しています。この、広報誌の目的はご家族に日頃の活動報告を中
心に有限会社聖の方向性などを伝えることを目的として作成しています。

　有限会社聖の方針として、ホームページを中心としてSNS（インスタグラム・
ツイッター・Facebook・ティックトック）を行っていく事になりました。その中で、
広報誌の位置づけも変わってきています。もちろん、いままでの広報誌の目
的はそのままに、もっとSNSとの関係性も深めていこうと思っています。例え
ば、広報誌のなかにインスタグラムのアドレスを掲載し入りきれなかった写真
をUP等のアイデアを考えています。

桜色の3つのワ（笑・話・輪）
社是

「利他の心」
～　利用者様の幸福、
そして全従業員の幸福を

追求する　～

～DXの推進で安定かつ成長できる企業となる～
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広報誌の目的について

有限会社　聖
【ケアセンターさくら便り】
　梅雨の時期は気圧の変化による体調不良や食中毒だけで
なく、ダニやカビの繁殖に気をつけましょう。
　ダニの弱点は「高温」と「低湿度」なのでこまめに掃除、高温
布団乾燥機を使用しダニを死滅させ、湿度の高い状態を作
らないように湿気に気を付けることが大切です。布団を干す
だけではダニは死滅しませんが布団の湿気をためないように
して繁殖の環境をつくらないという予防になるそうです。
　　新入社員・・・森下　翔吾さん（ケアタウン飛鳥）
　　　　　よろしくお願いいたします。

～新年度（令和４年度）について～
有限会社　聖は６月から新年度となります。
令和４年度もいままで以上に利用者様が安心して豊かな生活が送れるよう各部署、委員会がス
ローガンと目標を立て取り組んでいこうとしています。総合的に申しますとDX化（デジタルトランス
フォーメーション）を推進し「人材育成＆モチベーションアップ」と「新たな人材の発掘」を積極的に
進めていきたいと考えています。なぜなら、レベルが高く、いきいきと働くスタッフが提供するサー
ビスは必ず価値の高いものになるからです。スタッフの満足度も高めながら、従来の業務を可能な
限りデジタル化することで効率化と時間の確保を可能にし、SNS等を使い社内の取り組みや魅力
を発信することで新たな人材を発掘していきたいと思います。
すべては「利用者様満足、スタッフも満足できる有限会社　聖の確立」を目指して。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有限会社　聖　　代表取締役　池田　豪

聖の３K（希望・輝き・感動）実現委員会は、どちらかといえば職員間のコミュ
ニケーション活性化を中心に活動を行っています。ただ、広報誌を作成する
ことで、有限会社聖とご家族との橋渡しも担っていると思っています。今後も、
よりよい誌面づくりを目指して頑張っていきたいと思っていますので、よろしく
お願いいたします。

これからの広報誌について

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

聖の３K（希望・輝き・感動）実現委員会一同

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

最後に

鯉のぼり運動会



ワクワクが湧く湧く♪♪
～ケアタウン飛鳥で感動100％！！～

訪問看護ステーション翔からのお知らせ
 春は進学、就職や異動など生活環境が大きく変わる季節です。期待や不安で緊張が続きます。
その結果、5月病といわれる症状が出てきます。「なんとなくだるい」「やる気がでない」「悲観的に
考えてしまう」といった気分の落ち込みが現れます。解消法としては、出来るだけストレスを溜めな
いように自分にあった対処法を取り入れる事が大事です。睡眠の質を上げてしっかり休養する。リ
ラックス法を取り入れ、また人と話し相談することが推奨されています。しかし、何をしても楽しめ
ない眠れない状態が2週間以上続く場合は医療的なケアが必要である可能性が高いので専門病
院を受診することが大事です。

【ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り】
介護保険料の収め方について。
40〜64歳の場合
健康保険料の一部として介護保険料を納めます。会社勤めの人の支払い方法は、給料からの天引きです。自営
業の人は、口座振替等で自分で支払うことになります。
65歳以上の場合
年間18万円以上の年金を受給している場合は、年金から自動的に天引きです。受給している年金が年間18万円
以下の場合、あるいは年金の繰下げ受給を選択した場合は、口座振替等で自分で支払うことになります。
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レクリエーション風景
材料を皆で混ぜ合わせました ホットプレートで焼いて行きます 出来上がり

出来上がった後はみんなで試食しました。

少し焼き過ぎたという感想もありました

が・・・「手づくりならではやね」と食べられ

てました。

作業風景

多くの笑顔が見られました

鯉のぼり運動会の練習で

はチームを分けて練習をさ

れたのですが接戦でドキド

キされていました。


