
【今仕事以外で頑張っていること（楽しんでいること）】

　仕事以外で頑張っている事はありませんが、仕事中に分からなかったことや職員に質問されそうな事を家に帰っ
て調べています！
　１日２時間は趣味（映画や音楽等）に使っています！映画は、トランスポーターやワイルドスピード等の洋画から名
探偵コナン等、おすすめされたら何でも視ます！音楽は、特にどのアーティストが好きとかありませんが…Aimer、
YOASOBI、Ado、米津玄師…まぁいろいろですね(笑)
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【ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り】　

４　令和4年7月1日

 今回は、介護保険被保険者証の更新について。介護保険被保険者証には、要介護度と認定の
有効期間が記載されています。認定期間に関しては、最長で4年（48か月）になります。有効期間
がきれる前に更新申請することで、認定の有効期間が延長されます。申請は有効期間がきれる
60日前からできます。申請書類は、介護保険申請書、認定調査連絡票の２種類です（宮崎市の
場合）。申請をあげると、新規申請のときと同じように宮崎市から主治医と認定調査員に連絡がい
きます。主治医には、医学的観点から介護の必要性を判断してもらいます。認定調査員は、自宅
に訪問し本人の状態を確認してもらいます。この、2つの情報をもとに宮崎市の方で要介護度と認
定期間を判断します。

【職員紹介】
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「利他の心」
～　利用者様の幸福、

そして全従業員の幸福を
追求する　～

～DXの推進で安定かつ成長できる企業となる～
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【ケアセンターさくら便り】
　後期高齢者健康保険証
　負担割合証
　後期高齢者医療限度確定認定証
 ７月末で上記書類が更新されます。８月から関係医療
機関や事業所にも提示する必要がありますので、各施
設事務所へ必ずお持ちください。よろしくお願いいたしま
す。なお重度心身障害者医療費受給資格者証は更新
後にお持ちください。

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

【訪問看護ステーション翔からのお知らせ】

　「かくれ脱水」をご存じですか？体内の水分や電解質が少なくなっているの
に、脱水の症状に気づかない状態を「かくれ脱水」と呼び、めまいや立ち眩
み・足がつるといった症状が現れることもあります。かくれ脱水が起こりやすい
のは、①屋内②運転中③夜間就寝中です。予防と水分補給の注意点として
は、室内の温度を、２７～２８℃、湿度６０％程度に保てるようエアコンを設定し
たり、こまめな水分補給で、のどの渇きが出る前に、飲むようにするなどです。
お年寄りや小さい子供は、より注意が必要です。

～①「面会制限の一部解除」と②「飲食物の差し入れについてのお願い」
①６／６～宮崎県の医療緊急警報が医療警報へ引き下げられたことを受け、入り口での検温、最
小限の人数、指定の面会場所、面会時間１５分以内、マスク着用の５つの条件付きでご面会を解
除しております。解除後からたくさんの面会者が訪れ、利用者様にも少し笑顔が戻ってきているよ
うに感じ嬉しい限りなのです。しかし、状況次第では面会制限に変更が生じる可能性がありますの
でご理解ご協力をお願い致します。
②飲食物の差し入れに関して、契約時に原則禁止ということでご理解頂けている認識でいるので
すが、我々も食べることへの楽しみも十分理解でき、お断りする際に心苦しい状況にあります。こ
れからますます気温が上昇することによる食品衛生上の問題と他者への譲渡でのトラブルや誤飲
食の危険性等を鑑みて、ご面会時に食べて頂く分の差し入れは可能ということで統一したいと思
います。ご理解宜しくお願い致します。　　　　　　令和４年６月３０日　有限会社　聖　代表取締役　池田　豪

【社長からのひとこと】

【名前】

【出身地】

【資格】

【趣味・特技】

末吉真弥

宮崎県

介護福祉士

映画・音楽・アニメ・ゲーム
サーフィン(ネット)

安心・安全な生活委員会

基本方針

利用者様が安心して気持ちよく過ごせるような

ゴミひとつ落ちていない施設を目指します！

安心安全な生活委員会一同

私達は、５Ｓ(整理・整頓・清掃・清潔・躾)を常に心がけることで、利用者様に快適で安全

に生活して頂ける施設を目指します。また、スタッフ一人ひとりが環境整備に意識を向ける

ことで危険箇所の早期発見に繋がり、事故を未然に防いでいきます。

具体的な取り組み

・詰所、デスク周りの整理整頓と声掛け

・車椅子の清掃

・物品の在庫管理、発注

・災害用備蓄の管理

・危険個所の確認、改善

・ホール、休憩室、エレベーターなどの清掃の促し

・福祉用具のレンタル品、個人購入品の管理

・各担当の居室の整理整頓、季節ごとの衣替えの促

し

・消防訓練の計画、実施(年2回)

上記を今年度の長期目標としました。前年度は、業務内に清掃・整理整頓する時間を設け

習慣づけを狙ったものの、スタッフひとり一人の意識を変えるといったところまでは届き

ませんでした。

今年度はスタッフが自分から行動できるような取り組みに注力していきたいと思います！



あらぁ、見られちょったわぁ 目移りしそうな、美味しい料理の数々。

皆さまで美味しく、いただいてます。 やっぱり料理は、こうでなくっちゃ。

美味しい過ぎて、ついつい黙食モード。 ポテトサラダとおからのサラダ。

ケアホームさくら荘より。

いつもより早く梅雨明けしましたが、皆様体調以下がでしょうか?
　　　　先日開催されましたバイキングは、利用者様に好評で、

　　　　美味しく召し上がっておられました。おかわりもされる方もおられ、
　　　　最後まで明るい雰囲気で、お腹も心も満たされ過ぎた程です。

　　　　これから長く暑い夏が本格的にやって参りますが、
　　　　熱中症や夏バテや脱水にも、気を付けていきたいものですね。

桜色の3つのワ（笑・話・輪）
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ワクワクが湧く湧く♪♪
～ケアタウン飛鳥で感動100％！！～

２　令和4年7月1日 　住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
（デイルームひだまり）

有限会社聖　広報誌

バイキング in さくら荘 2022
開催しました～

住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘有限会社聖　広報誌

職員のダンスでパプリカ

という曲に合わせてダン

スを披露しました。

お誕生日おめでとうご

ざいます。いい１年に

していきましょうね。 懐かしい曲を９曲披露し

て下さいました。

もうすぐ七夕ですね。

どんな願いを込めます

か？

皆様で飾りつけを行いま

した。様々な願い事があっ

て楽しい時間を過ごせま

した。

皆様一生懸命歌詞カードを

見られ歌われていました。


