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～ビジョン～
「子供からお年寄りまで
が希望を持ち、幸せを
感じながら共存できる

社会の創造」

～原点回帰をして、
   私たちが提供すべき本質的なサービスとは何かを考えよう～
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エンターテイメント委員会

【今仕事以外で頑張っていること（楽しんでいること・お気に入りのスポット・お気に入りの物）】

仕事以外で大切にしていること、それは家族との時間。人生の中で自分の子供と接することができる時間
は、男性だと3年４か月だということをNHKで聞きました。その数少ない時間で、より経験値を上げ思い出を
作りたいなと日々考えています。また、逆に親と一緒に接することができる時間は、親が生きる残り年数
（平均余命）＝親と過ごせる残り日数だそうです。別居していればさらに短く…。ということを思ってから、家
族の時間を大切にしたいと思っている私です。どうぞご指導ご鞭撻よろしくお願い致します。

有限会社　聖
【ケアセンターさくら便り】
　8月末にケアタウン飛鳥にてコロナが発生し、ご家族の
皆様・ご関係者にはご心配をおかけしました。発熱が
あった方が数名いらっしゃいましたが、今回は比較的軽
症（風邪のような症状）であった印象です。症状がほぼ
無い方もいらっしゃいました。とはいえ、重症化するリスク
はゼロではありませんので、スタッフ一同気を引き締め
てケアにあたっていきたいと思います。また感染症対策
もしっかりとっていきたいと思います。

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
ケアサポートセンターひじり
ケアセンターさくら

（通所介護）
（訪問看護）
（居宅介護）
（訪問介護）

〜災害に備えて〜
９、１０月と台風の多い季節なりました。全国的にも津波、大雨、噴火、山林火災等様々な自然災害が発生
しております。幸いケアタウン飛鳥、ケアホームさくら荘共に洪水や津波、土砂災害等のハザードマップに
は該当しておりません。しかし有事に備え、当社ではBCP（事業継続計画）という様々な災害や緊急事態
に備えて早期復旧を可能にするための計画を定めています。
・有事の際の連絡体制や対策委員会の組織をあらかじめ定めており、行動の順序に関しても細かく定め
ております。
・備蓄食、備蓄水は利用者様、スタッフの３日間分が保管してあります。
・停電に備え、エンジン付き発電機・大容量のポータブル電源、ランタン、ハンドライトを完備
・救急箱、口腔ケアセット、予備のオムツ類も供給がなくても数日生活できる準備はしております。
利用者様に安心して生活していただけるよう、今後も訓練や備えをしっかり行っていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有限会社　聖　　代表取締役　池田　豪

【職員紹介】

【出身地】

【ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り】　
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介護保険負担割合証が発行されました。令和７年８月１日から令和８年７月３１日までの負担割合になります。負担
割合は合計所得金額に応じて１割～３割になります。以下の場合を除き65歳の多くは、1割負担です。介護保険の
負担割合は、「合計所得金額」と「64歳以上の方の世帯人数」によって決定します。合計所得金額は、「年金収入
(遺族年金と障害年金は除く)」と「それ以外の所得」が該当します。「年金収入+ほかの所得」が単身の場合280万
円～340万円未満、夫婦の場合は、346万円以上で2割負担になります。単身で340万円以上、夫婦で463万円以
上は3割負担になります。

全国でコロナウイルスの感染者数が、また徐々に増えてきています。お盆休みの移動や人
ごみなどでも感染が増えていると思われますが、現在流行しているのが「NB.1.8.1」という、
オミクロン株が派生したもので、「ニンバス」と呼ばれています。特徴はカミソリを飲み込んだ
ような強烈な喉の痛み。 のどの痛み以外は風邪とほぼ同じ症状で、重症化が少ないという
ことで、コロナに感染していると気づかない人もいるようです。 さらには、猛暑でエアコンを
使い、締め切った部屋で過ごされている方も多いため、空気が乾燥し、のどの防御力が低
下していると思われます。
風邪と似た症状といっても、ご高齢や基礎疾患のある方はリスクがあります。手洗い、消毒、
マスクなどの、従来の感染予防をする。また、体調不良を感じた場合は、重症化リスクが高
い高齢者とは長時間の接触は避けるようにしてください。 そして、水が飲めないほど、のど
が痛くなった場合は、医療機関を受診するようにしてください。

【所属】 ケアタウン飛鳥

【訪問看護ステーション翔からのお知らせ】

【名前】

【社長からのひとこと】

【資格】 介護福祉士

【趣味・特技】 家族でお出かけ
（宮崎近郊で行われるイベントや自然たっぷりの公園巡り）

エンターテイメント委員会では利用者様の
普段の様子や、イベントの様子などを、
インスタグラムにて紹介しています。

ケアタウン飛鳥 → @hiji.ri6420
ケアホームさくら荘 → @hijiri0004
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現在、実行委員会を中心にスタッフ一同協力して計画を進めています。
琉球國祭り太鼓（エイサー・沖縄舞踊）や高鍋・秋月鼓童（和太鼓）の出演、

利用者様・家族様・スタッフによるのど自慢大会、スタッフのダンス発表、
毎年恒例の夢をかなえま賞など、さまざまな楽しいプログラムを考えています。

また、お祭りらしい屋台料理の準備もあります。（利用者様・家族様・出演者様分）
最後には、綺麗な大きな花火が見られるかも？お楽しみに！

　　　　　日時：　10月11日（土） 16:30～18:30
　　　　　場所：　ケアタウン飛鳥 駐車場

エンターテイメント委員会では、利用者様が日々楽しく過ごせるよう、
毎日のレクリエーションの計画や、季節を感じられる毎月のイベントを

企画しています。「このようなレクやイベントがあれば嬉しい」
というご希望がございましたら、ぜひ教えてください。

直近のイベントとしては…今年も飛桜祭を開催します！
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心地よい共感
上質な暮らし
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心地よい共感
上質な暮らし

２　令和7年9月1日 住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥（デイルームひだまり） 有限会社聖　広報誌 住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘有限会社聖　広報誌

スイカ割り


