
【今仕事以外で頑張っていること（楽しんでいること・お気に入りのスポット・お気に入りの物）】

・休日は、推しのコンサートに行ったり、配信アプリで歌ったり、ゲームをしたりしています。インドア派なので基本的
にはお家で過ごしています。特にリフレッシュ出来るのが歌うことなので、歌うことは大好きです。推しは、aiko、
モーニング娘、小田さくら、SixTONES、ORENGE RANGEです！
最後に読んでくれた皆様ありがとうございます。働き始めたばかりでまだまだご迷惑をおかけしますが、皆さんの教
えを受けて、お仕事頑張ります！よろしくお願い致します！

有限会社　聖
【ケアセンターさくら便り】
　先日バーベキューが開催され、多くの方が笑顔でお肉
を食べておられました。スタッフから「おかわりはいかか
ですか？」と半強制的にお肉をお皿に載せられていた
方もいるとかいないとか？（笑）　ただ、お肉には筋肉や
臓器などの材料となるたんぱく質、疲労回復に役立つビ
タミンB群、貧血予防に不可欠な鉄分、また免疫力アッ
プのための亜鉛など健康維持に欠かせない栄養素が
豊富に含まれているそうなので、皆さまのことを思ってと
いうことで、、お許しいただければ幸いです（笑）。

住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥
住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘
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（訪問介護）

【社長からのひとこと】

　今月は当社の一大イベント「飛桜祭」を開催致しました！！
　しかし、まさかの雨・・・去年も雨・・・毎年危うい天気・・・笑。
　２日前から急遽屋内での開催に向けてシフトチェンジ！！狩野実行員長を中心にスタッフみんなの協力で無事
開催できました。規模も縮小してできる範囲でのお祭りでしたが、利用者様の笑顔や「ありがとう」が心に沁みた１
日でした。
　この飛桜祭はもちろん利用者様に喜んで頂きたい。思い出の一つになれば。と取り組んでいるものですが、同時
にスタッフの一体感や個々の能力の開花にもなっていると毎年感じています。
　普段の仕事ぶりも素晴らしいのですが今年も数人開花した気がします。
　イベントや物事を進める際、本質となる「利用者様の為に」を見失うことなく、いかに安全で平等で負担なく行える
か。また想定外のことが起こった時にどう対応するのか。様々なことをイメージしながら作り上げる必要があります。
普段の介護サービスでも同じことが言えると思います。今の現場でもまだまだ足りないことや改善が必要なことがあ
ります。今回の経験を通じて更なるサービス向上に繋げていきたいと思います。利用者様、ご家族様、スタッフの
皆さん飛桜祭へのご協力誠にありがとうございました。　令和７年１０月吉日　有限会社 聖　代表取締役 池田　豪
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    大 阪 府

デイサービス陽だまり
訪問看護ステーション翔
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ケアセンターさくら

【ケアサポートセンターひじりからの介護保険便り】　

４　令和7年11月1日

ヤングケアラーとは、障がいや病気を抱える家族の介護や世話、家事などを日常的に担っている子どもたちのことです。 一
見「しっかりした子」と見られがちですが、本来子どもが担うべきではない重い責任や負担を抱えていることがあります。中学
生以降の青春の時間は、学校行事や部活動、友人との会話、恋愛や遊びなど、かけがえのない経験に満ちていますが、ヤ
ングケアラーはその時間を家事や家族の世話に費やしていることがあります。
近年では、国や自治体が支援体制を整え、学校での気づきや相談窓口の設置も進められています。ヤングケアラーの子ど
もや若者が自分らしく生きられる社会を実現するためには、まず私たち一人ひとりが「ヤングケアラー」という存在を知ること
が大切です。気づき、声をかけ、寄り添うことで、彼らに安心と支えを届けることができます。
小さな気づきと行動が、ヤングケアラーを支える大きな力になります。

11月は秋から冬へと移り変わる節目であり、気温もグッと冷え込む日が増えてきます。この時期、朝晩の寒さと
日中の暖かさが繰り返されることで、体調管理が難しくなります。11月の体調管理は「冬を元気に過ごすため

の準備」といえます。①寒暖差への対処法⑴体温調節しやすい服装選び：おすすめポイントは重ね着です。重

ね着は、温度に応じて脱ぎ着しやすく、効率よく体温を調節できます。⑵室内環境の整え方：暖かさと湿度を

調整しながら、空気の流れを作ることで、冷えすぎず乾燥しにくい快適な室内環境が維持できます。⑶体を温

める習慣を取り入れる：例えば、入浴や軽いストレッチで体を芯から温めることが出来ます。②冬の乾燥対策

（肌と喉を守るケア方法）⑴肌の乾燥対策：日頃のスキンケアと保湿アイテムの活用が効果的です。加湿器や

濡れたタオルを干しておくだけでも簡単に湿度を保つことができます。⑵室内の加湿と喉のケア：室内の湿度

を50～60％程度に保つことです。加湿器がない場合もマグカップにお湯を注いで置くや濡れたタオルや観葉

植物を置くなどで湿度調整できます。喉の乾燥対策はうがいが効果的です。⑶体を内部から潤す食習慣：根

菜類は体を温め潤いを保つ働きがあります。ナッツやオリーブオイルは肌の乾燥防止に役立ちます。水分の
多い果物（柿やりんご）は内側から水分を補給しやすいです。

【訪問看護ステーション翔からのお知らせ】

【職員紹介】

【名前】 【所属】 ケアホームさくら荘井上
イノウエ

　茜
アカネ

【資格】 認知症介護基礎研修

【趣味・特技】 推し活、歌うこと

【出身地】
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職員一同、楽しみにしています

～令和７年度 家族懇談会開催について～
【開催概要】

・日時: 2026年1月23日（金） 18:30～19:30

・場所: ケアタウン飛鳥 1階 デイルーム陽だまり

・内容: 事業報告 、施設での入居者様の生活のご様子について、

懇談会

出欠確認につきましては、LINE、Eメールを通じてGoogleフォームのリンクを

12月上旬にお送りいたします（手紙の方は、12月上旬に郵送します）。

お手元に届きましたら、ご回答いただけますと幸いです。

※ 令和7年12月末までにご回答いただけますと幸いです。

当日は、施設での最近の取り組みのご報告や、ご家族同士や職員との情

報交換の時間を設ける予定です。



心地よい共感
上質な暮らし

令和7年11月1日　３

心地よい共感
上質な暮らし

２　令和7年11月1日 住宅型有料老人ホーム　ケアタウン飛鳥（デイルームひだまり） 有限会社聖　広報誌 住宅型有料老人ホーム　ケアホームさくら荘有限会社聖　広報誌

沢山のご来場、ご協力
ありがとうございました


